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Presentano il libro Zita Cassar, infermiera, Carlo Coppelli, arteterapeuta,
artista e formatore, e Katrin Zelger, infermiera
Modera Cornelia Dell’Eva

Bolzano, 19 gennaio 2024. Giovedi 1febbraio alle ore 18.00 Museion
ospita la presentazione del libro Curarsi ad arte (Erickson editore) in
quanto partner attivo del progetto. Il libro nasce come racconto di
esperienze di arteterapia per il personale ospedaliero di Bolzano in
epoca Covid; alcune di queste esperienze si sono svolte proprio
allinterno di Museion, dove il personale sanitario ospedaliero ha
potuto formarsi in giornate di workshop immersivi e sperimentare
metodologie di arteterapia legate all’arte contemporanea.

Dall’inizio di marzo del 2020 all’ottobre 2022 il team del reparto

di Riabilitazione dell’Ospedale Centrale di Bolzano si € trovato a
fronteggiare 'emergenza legata alla pandemia da Covid 19; per offrire
un supporto a medici, terapisti e infermieri € stato loro proposto di
partecipare a un percorso di arteterapia.

Questo libro raccoglie come un mosaico testimonianze diverse e
I’esperienza dei laboratori di arteterapia di questo periodo
emergenziale, in cui pratiche espressive e arte visiva hanno
dimostrato il loro valore nel portare benefici a livello riabilitativo e
nella prevenzione del malessere e del burnout. Uno di questi
contributi & del dipartimento di mediazione e servizi al pubblico di
Museion, che da anni supporta i corsi di aggiornamento promossi
dall’Azienda Sanitaria e condotti da Carlo Coppelli, arteterapeuta.
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L’obiettivo della pubblicazione € quello di poter definire nuove
prospettive e orizzonti (personali, relazionali, professionali) e nuovi
modelli d’'integrazione fra arte e cura per fornire strumenti migliori al
superamento delle difficolta emergenziali, anche attraverso originali
soluzioni legate all’arte.

Libro:

Curarsi Ad Arte / Pflege Trifft Kunst

Esperienze di arteterapia per il personale ospedaliero in epoca Covid
Zita Cassar, Carlo Coppelli, Katrin Zelger (a cura di)

Erickson editore
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Prezzo: € 18,00

Partner istituzionali:

AUTONOME

& x| PROVINCIA

PROVINZ |mofed AUTONOMA
BOZEN DI BOLZANO
SUDTIROL ALTO ADIGE

= MUSEION
* Private Founders

Ufficio stampa Museion
Mara Vicino
Mara.vicino@museion.it
T.+439047122 34 39

M. +39 3371250198

Ufficio stampa nazionale

Lara Facco P&C

+39 02 36565133 | press@larafacco.com

Lara Facco | M. +39 349 2529989 | E. lara@larafacco.com
Claudia Santrolli | M. +39 339 7041657 | E. claudia@larafacco.com

ion.l

MUSEION Museum of Modern and Contemporary Art Bolzano Bozen muse


mailto:claudia@larafacco.com

